
OPEN DAY 
 

APP 

ACCADEMIA DI PSICOTERAPIA PSICOSOMATICA 

NEL CICLO DI VITA 

Consorzio Universitario Humanitas – ROMA 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
Venerdì 19 Settembre 2025  

ore 11,00 – 13,00 
 

On-line tramite ZOOM 
(L’invito all’evento verrà inviato a tutti gli iscritti 30 minuti prima dell’evento) 

SITO INTERNET: www.scuolapsicosomatica.com 

 

 

 

PROGRAMMA: 

 

11,00 – 11,30 

Organizzazione della 

Didattica e Programma 

Formativo 

Dott. Ilario Mammone  

DIRETTORE DIDATTICO APP 

 

 

LA PSICOSOMATICA IN 

AZIONE: 
 

11,30 - 12,00 

Dal Corpo alla Mente: Il 

contributo della CBT 

alla Psicosomatica 
Dott. Alessia Silla 
DOCENTE e TRAINER APP 

 

 

12,00 – 12,30 

Integrare gli interventi 

clinici in Psicoterapia 

Psicosomatica 
Dott. Barbara Gentile  
COORDINATORE DIDATTICO APP 

 

12,30 – 13,00 

DOMANDE DEI PRESENTI E 

DISCUSSIONE 

La partecipazione è gratuita ma è comunque richiesta l’iscrizione tramite 
e-mail all’indirizzo: psicosomatica@consorziohumanitas.com  

http://www.scuolapsicosomatica.com/

